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ব্যথা উ র ঈশ্বর্রর নীণি 

এই পাঠ ব্যথা জড়িত ডিথ সম্পর্কে. আিরা খুব্ বব্দনা-সর্েতন সিাজ। আপডন বেখার্নই ঘুরর্ব্ন বসখার্ন ব্যথা 

উপশিকারী এব্ং ব্যথানাশক ওষুর্ের ডব্জ্ঞাপন রর়্ের্ে। প্রেুক্তি আিার্দর অ্যাসডপডরন বথর্ক টাইর্েনে বথর্ক 

আইবু্র্প্রার্েন বথর্ক বনর্প্রার্েন পে েন্ত ডনর়্ে বের্ে আডি এিনডক জাডন না বসখার্ন কী আর্ে। ির্ন হ়ে সারা ডব্র্ের 

িাথা ব্যথা, তাই না? 

জীব্র্নর একটট সতয হে বে আিরা সকর্েই সিসযার িুর্খািুডখ হই এব্ং আিরা সকর্েই ব্যথা অ্নুভব্ কডর। েতডদন 

আিরা বব্েঁর্ে আডে, ততডদন আিার্দর কষ্ট হর্ব্। আপডন শারীডরক, িানডসক এব্ং আেযাক্তিক ব্যথা বপর্ত োর্েন। 

বসই ব্যথার সার্থ কী করর্ত হর্ব্ বস সম্পর্কে ডব্ে আিার্দর পুরাণগুডের একটট সম্পূণ ে সংগ্রহ বদ়ে। 

পৃডথব্ী িূেত ব্র্ে ব্যথা একটট ভ়েঙ্কর ক্তজডনস। এটট সব্র্ের়্ে খারাপ ক্তজডনস ো আপডন অ্নুভব্ করর্ত পার্রন। তাই 

সিসযাগুডে এড়ির়্ে েেুন েডদ আপডন সম্ভব্ত পার্রন; তার্দর িুর্খািুডখ হর্ব্ন না। ডব্র্ের দুটট প্রোন বপৌরাডণক 

কাডহনী ো আপডন ডব্োস করর্ব্ন তা হে (ক) এটটর্ক উর্পক্ষা করুন, এটট ের্ে োর্ব্ এব্ং (খ) এটট বথর্ক পাোন, 

একটট পানী়ে, একটট ব্ড়ি ব্া অ্নয ডকেু ডনন। সিস্ত বপৌরাডণক কাডহনী স্বল্পর্ি়োর্দ আর্ব্দর্নর একটট শসয আর্ে, 

ডকন্তু তারা দীঘ ের্ি়োর্দ ব়্ি দুদেশা ডনর়্ে আর্স। 

ডব্ডশষ্ট ির্নাডব্জ্ঞানী স্কট বপক ব্র্ের্েন, "বব্দনার ভর়্ে, আিরা প্রা়ে সকর্েই এক ব্া অ্নয িাত্রা়ে, সিসযাগুডে 

এ়িার্ত বেষ্টা কডর। আিরা ডব্েম্ব কডর, আশা কডর তারা ের্ে োর্ব্। আিরা উর্পক্ষা কডর এব্ং ভান কডর বে তার্দর 

অ্ক্তস্তত্ব বনই। আিরা বব্ডরর়্ে আসার বেষ্টা কডর। তার্দর ির্েয, ব্রং তার্দর িােযর্ি কষ্ট বপর্ত হ়ে।" ডতডন উপসংহার্র 

ব্র্েডের্েন, "সিসযা এ়িার্নার এই প্রব্ণতা এব্ং বসগুডের অ্ন্তডন েডহত িানডসক ব্যথাই িানুর্ষর িানডসক অ্সুস্থতার 

প্রাথডিক ডভডি।" আপডন ডক বে শুর্নর্েন? "এগুডের অ্ন্তডন েডহত সিসযা এব্ং ব্যথা এ়িার্নার প্রব্ণতা িানুর্ষর 

িানডসক অ্সুস্থতার প্রাথডিক ডভডি।" ডতডন টঠক ব্র্ের্েন, এব্ং সতয হে ঈের োন না বে আপডন আপনার ব্যথা 

উর্পক্ষা করুন। ডতডন সডতযই োন না বে আপডন আপনার ব্যথা বথর্ক পাডের়্ে োন। ঈের োন আপডন আপনার 

েন্ত্রণার কারণ খুেঁর্জ বব্র করুন এব্ং তারপর প্রকৃত উপশর্ির জনয িূর্ের কার্ে োন। 

ব্যথা আপনার োড়ির ড্যাশর্ব্ার্ড্ে একটট সতকেতা আর্োর ির্তা। েখন বসই সতকীকরণ আর্ো আর্স, এটট ডনর্দেশ 

কর্র বে ডকেু ভুে হর়্ের্ে। আপডন একটট হাতুড়ি ডনর্ত পার্রন এব্ং েডদ আপডন এটট উর্পক্ষা করর্ত োন তাহর্ে এটট 

ক্রাশ করর্ত পার্রন, অ্থব্া আপডন বকব্ে আপনার িাথা ঘুডরর়্ে ডদর্ত পার্রন। ডকন্তু ডব্ষ়েটটর সতযতা হে, আপডন 

েডদ ডব্েক্ষণ হন, তাহর্ে আপডন খুেঁর্জ বব্র করর্ত পারর্ব্ন ডক সিসযা (ব্া ব্যথা) সৃটষ্ট করর্ে এব্ং এটট ডনরাি়ে করর্ব্। 

বপৌরাডণক কাডহনী তখন ব্যথা বথর্ক েুর্ট োও়ো, ব্যথার্ক উর্পক্ষা করা, এর বথর্ক পডরত্রার্ণর সন্ধান করা। সতয হে 

বে ব্যথা একটট হাডত়োর ো ঈের আিার জীব্র্ন ভাে আনর্ত ব্যব্হার কর্রন। সিসযাটট হে, আিরা এটা বু্ঝর্ত পাডর 

না ব্া বসই ভার্োর্ক ডেনর্ত পাডর না ো বশষ পে েন্ত ব্যথা আিার্দর জীব্র্ন আনর্ত পার্র। 

এই পাঠটট কীভার্ব্ আপনার ব্যথা দূর করর্ব্ন বস সম্পর্কে ন়ে। িৃতুযর কি ডকেুই তা করর্ব্ না। এটট আিার্দর ব্যথা 

বু্ঝর্ত সাহােয কর্র। একব্ার আিরা ব্যথার ডপের্ন উর্েশয বু্ঝর্ত পাডর, এটট বিাকার্ব্ো করা অ্র্নক সহজ। 

আপনার ির্েয োরা প্রািন ক্রী়িাডব্দ তারা আপডন বে বখোর সার্থ জড়িত ডের্েন না বকন অ্ডব্রাি অ্নুশীের্নর 

কথা ির্ন রাখর্ত পার্রন৷ আপডন ির্ন কর্রন আপনার পা ব্া েঁকা হর়্ে োর্ে এব্ং আপনার েুসেুস ডব্র্ফাডরত হর্ত 

ের্ের্ে, ডকন্তু আপডন জার্নন বে বকব্ে বদৌ়িার্নার বের়্ে আরও ব়্ি উর্েশয ডেে। এটা ডেে আরও ভার্ো ডকেু করার 

জনয। 

ঈশ্বর আমার্ের ব্যথা ব্যব্িার কর্র: 

1. আিার্ক অ্নুপ্রাডণত করুন. 



ডতডন আিার্ক কর্ি ে উদ্বু্দ্ধ করার জনয আিার ব্যথা ব্যব্হার কর্রন। ডকেু বোক বড্ডির্ের কার্ে বের্ত এতটাই ভ়ে 

পা়ে বে একিাত্র ক্তজডনস ো তার্দর বের্ত ব্ােয করর্ব্ তা হে ব্যথা ো তার্দর ভর়্ের বের়্ে বব্ডশ। ব্যথা একটট িহান 

বপ্ররণা হর্ত পার্র. আডি ো ডকেু জ্ঞানী বোক ব্র্েডেে তা পেন্দ কডর, "আিরা আর্ো বদখর্ে পডরব্তেন কডর না, েখন 

আিরা তাপ অ্নুভব্ কডর তখন আিরা পডরব্ডতেত হই।" তখনই আিরা পডরব্তেন করর্ত অ্নুপ্রাডণত হই। িদযপ, 

িাদকাসি, এব্ং রাসা়েডনকভার্ব্ ডনভেরশীেরা খুব্ কিই সাহােয োইর্ব্ তারা নীর্ে আঘাত করার আর্ে। নীর্ে আঘাত 

করার সহজ অ্থ ে হে, শারীডরক, িানডসক এব্ং আেযাক্তিকভার্ব্ ের্থষ্ট ব্যথা অ্নুভব্ করা বে তার্দর ব্যথা ওষুর্ের জনয 

তার্দর আকাঙ্ক্ষার বের়্েও খারাপ। তারা ব্র্ে, "আডি আর এভার্ব্ েের্ত বদখর্ত পাক্তে না।" এর কি ডকেুই তার্দর 

পডরব্তেন করর্ত পারর্ব্ না। 
 

ব্াইর্ব্র্ে, প্রডড্োে সন-এর দৃষ্টান্ত হে উৎকৃষ্ট উদাহরণ। বস তার ব্াব্ার কার্ে ো়ে এব্ং ব্র্ে, "আিার জনয ো আর্ে 

তা আডি োই, এব্ং আডি এখনই োই।" তারপর বস তা ডনর়্ে দূর্রর বকার্না বদর্শ ের্ে ো়ে বেখার্ন বস শুেু তা নষ্ট কর্র, 

উড়ির়্ে বদ়ে। ব্াইর্ব্ে ব্র্ে বে ডতডন োকডর খুেঁজর্ত ডের়্েডের্েন। ডতডন একটট শূকর খাও়োর্নার কাজ বপর়্েডের্েন, 

এটট একটট ইহুডদ বের্ের জনয শূকর খাও়োর্নার জনয েজ্জা এব্ং অ্পিার্নর, ডকন্তু বস এত কু্ষোতে ডেে বে বস 

শূকরগুডের্ক সু্কটট কর্র বসখার্ন ডের়্ে তার্দর সার্থ খার্ব্। কু্ষোর েন্ত্রণা তার্ক অ্নুপ্রাডণত কর্রডেে। 
 

2. আিার্ক ো েঁে করর্ত. 

বব্দনা আিার্ক ো েঁর্ে বেের্ব্ ব্া কাদািাটটর ির্তা আকৃডত বদর্ব্ ো আডি হর্ত োই। দা়েূদ ব্ের্েন, "বতািার ডব্ডে-

ডব্োন ডশখর্ত পারার জনয কষ্ট পাও়ো আিার পর্ক্ষ ভাে ডেে।" (েীতসংডহতা 119:71) বড্ডভড্ ব্র্ের্েন ব্যথা একটট 

ডশক্ষার হাডত়োর। এটা আিার্দর নিনী়ে কর্র বতার্ে। ঈের ব্যথা ব্যব্হার কর্র শুেু আিার্ক অ্নুপ্রাডণত করার জনয 

ন়ে, শুেু আিার্ক ব্ে োকার বথর্ক নািার্নার জনয; তারপর ডতডন আিার্ক ো েঁর্ে বেোর জনয, আিার্ক বশখার্নার 

জনয এটট ব্যব্হার কর্রন। এটা অ্র্নকটা বঘা়িার িুর্খ প়িার ির্তা। আপডন অ্োর্রাহী ব্া একটট বঘা়িা ব্া একটট 

খচ্চর সর্ে একটট খািার্র উত্থাডপত? আপডন বসই ডব্টটট বসখার্ন রার্খন এব্ং সািানয টানই ব্যথার কারণ হ়ে। এটট 

বঘা়িাটটর্ক এক ব্া অ্নয ডদর্ক বের্ত বদ়ে। বে উপা়ে ঈের আিার্দর ব্যথা ব্যব্হার. বকউ ব্র্ে বে ঈের আিার্দর 

আনর্ন্দ ডেসডেস কর্রন, ডকন্তু ডতডন আিার্দর বব্দনা়ে ডেৎকার কর্রন। ঈের ডক কখনও আপনার ব্যথার িােযর্ি 

আপনার্ক ডেৎকার কর্রর্েন? 

অ্যাডরেটে টঠকই বদর্খর্েন বে ডকেু ক্তজডনস আর্ে ো একজন িানুষ বকব্ে ব্যথার িােযর্িই ডশখর্ত পার্র। িাকে 

বটার়্েন তার বহািস্পন পদ্ধডতর্ত এটট বরর্খডের্েন এব্ং ব্র্েডের্েন, "েডদ একটট ডব়্িাে কখনও েরি েুো়ে ব্র্স, বস 

আর কখনও েরি েুো়ে ব্সর্ব্ না।" অ্ব্শযই, বস কখর্নাই ঠান্ডা়ে ব্সর্ব্ না। ডকন্তু বিাো কথা হে, পুর়্ি ডের়্ে বস 

বসই ডব়্িাের্ক পেন্দ করর্ত ডশর্খর্ে। ডকেু ক্তজডনস আর্ে ো আপডন বকব্ে পুর়্ি বের্েই ডশখর্ত পার্রন। 
 

ঈের ডক কখনও ব্যথার িােযর্ি আপনার ির্নার্োে বপর়্ের্েন? আডি ডকেু workaholics জাডন. ঈের তার্দর দৃটষ্ট 

আকষ েণ কর্রর্েন আেসার্রর িােযর্ি, এনক্তজনার িােযর্ি। আডি ডকেু ও়োকের্হাডেকর্ক জাডন োর্দর জনয ঈের 

িানডসক েন্ত্রণার িােযর্ি তার্দর দৃটষ্ট আকষ েণ কর্রর্েন েখন তার্দর স্ত্রী তার্দর কার্ে এর্স ব্র্েডের্েন, "আডি আর 

এটা সহয করডে না।" 

ডকেু বোক আডথ েকভার্ব্ অ্ডতপ্রসাডরত হর়্ের্ে, ঋর্ণ তার্দর বোর্খর সাির্ন রর়্ের্ে, তার্দর িাডেকানােীন সিস্ত 

ডকেুর সুডব্ো ডনর়্ের্ে এব্ং তার্দর "ও়োিাইটটস" এর গুরুতর বকস ডেে। তুডি ডক জান ডক ঘর্টডেে? তারা পুর়্ি ো়ে। 

েডদ তারা সাোরণ জ্ঞার্নর আউন্স বপর়্ে থার্ক তর্ব্ তারা বসই ব্যথার িেয ডদর়্ে ডশর্খর্ে। আপডন োন না বে ব্যথা 

আপনার বিাট ডশক্ষার একিাত্র ব্া প্রোন উত্স হর্ত পার্র। েডদ এিন হ়ে তর্ব্ আপডন একটট অ্তযন্ত দুডব্ েষহ জীব্ন 

কাটার্ত োর্েন। ডকন্তু জীব্র্নর ডকেু েভীর অ্ন্তদৃেটষ্ট শুেুিাত্র ব্যথার খরর্ে বশখা হ়ে। বসই ডশক্ষাগুর্ো আর্ে কারণ 

ঈের আপনার্ক ভােব্ার্সন। ডতডন অ্নুপ্রাডণত করর্ব্ন, এব্ং আপনার্ক ো েঁর্ে বেের্ব্ন। 

 

3. আিার্ক পডরিাপ করর্ত. 

এটা আিার্দর বদখর্ত সাহােয কর্র বে আিরা ডভতর্র আসর্ে বকিন আডে। উদাহরণস্বরূপ, েখন আডি ব্যথা অ্নুভব্ 

কডর, তখন আডি বেভার্ব্ প্রডতক্তক্র়ো কডর তা আিার ডব্োসর্ক পডরিাপ কর্র। আিার প্রডতশ্রুডত পডরিাপ করা বের্ত 

পার্র ডকভার্ব্ আডি ব্যথা প্রডতক্তক্র়ো. আিার পডরপক্কতা পডরিাপ করা হ়ে ডকভার্ব্ আডি ব্যথা প্রডতক্তক্র়ো. আিার ধেে ে 



পডরিাপ করা হ়ে ডকভার্ব্ আডি ব্যথা প্রডতক্তক্র়ো. আপনার সিসযা এব্ং তারা তার্দর সার্থ বে ব্যথা ডনর়্ে আর্স তা 

আপনার ডভতর্র কী আর্ে তা বদখার বসরা উপা়েগুডের ির্েয একটট। আপনার ডভতর্র ো আর্ে তার বসরা 

ব্যার্রাডিটার্রর ির্েয ব্যথা হও়োর কারণ হে আপডন েখন ব্যথা়ে থাকর্ব্ন তখন একটট ডেত্র ব্জা়ে রাখা অ্সম্ভব্। 

 

এখন আসুন সৎ হর্ত ডদন, আিরা সব্াই েডব্ প্রর্জক্ট কডর, তাই না? ডনক্তিত করুন বে আপডন না. আিরা শারীডরক 

েডব্ প্রর্জক্ট কডর। আিরা আিার্দর েুে আেঁে়িাই এব্ং আিরা আিার্দর দা েঁত ব্রাশ কডর। ভদ্রিডহো, আপডন আপনার 

বিক আপ পর্রন. আিরা একটট সািাক্তজক ইর্িজ প্রকল্প. আিরা হাডস এব্ং আিরা একটট ির্নারি সািাক্তজক 

কর্থাপকথন আর্ে. তর্ব্ ে্েুর্ত ডনর্জর্ক ডতন ডদন ব্াড়ির্ত ডদন এব্ং বদখুন বে এই ক্তজডনসগুডের বকানটট আপনার 

জনয কতটা গুরুত্বপূণ ে। আপডন শুেু ব্াথরুর্ি বটর্ন ডনর়্ে আ়েনার ডদর্ক তাকান, আপডন ডব্োনা-িাথার বেহারার বসই 

খারাপ বকসটট বপর়্ের্েন, একটট ধ্বংসাব্র্শর্ষর ির্তা এব্ং আপডন পািা বদন না। বব্দনা েডব্টটর্ক ডেডনর়্ে ডনর়্ের্ে। 

 

এখন এটট বকব্ে শারীডরকভার্ব্ সতয ন়ে। এটা িানডসক ব্যথা সর্ে সতয. সব্ সি়ে, িানুষ উঠর্ব্, বপাশাক পর্র এব্ং 

কার্জ োর্ব্। তারা তার্দর ইর্িজ ঢাে বপর়্ের্ে, ডকন্তু নীর্ে, একটট ব্যক্তিেত সিসযা আর্ে, একটট সম্পর্কের সিসযা 

আর্ে, একটট পাপ রর়্ের্ে ো তার্দর জীব্নর্ক আ়েি করর্ত শুরু কর্রর্ে। এটা আর শুেু একটট পা রাখা হর়্ের্ে; এটা 

তার্দর হৃদর়্ের উপর একটট শক্তিশােী ঘা েঁটট উন্ন়েনশীে. বসই েন্ত্রণা েতই ব্া়ির্ব্, শীঘ্রই ব্া পর্র কার্রা সাির্ন বসই 

েডব্গুর্ো বনর্ি আসর্ব্। শীঘ্রই ব্া পর্র, বসই ব্যক্তিটট পর়্ি োর্ব্ এব্ং বকব্ে বভর্ে প়ির্ব্। ইর্িজটট ের্ে বের্ে এব্ং 

েতটা অ্প্রীডতকর বশানার্ে, ঈের ব্র্ের্েন বে এটট সডতযই খারাপ ন়ে কারণ আপনার ডের্ত্রর বের়্ে আপনার েডরত্র 

সম্পর্কে আপনার আরও বব্ডশ উডিগ্ন হও়ো উডেত। ব্যথা েডরত্র পরীক্ষা. 
 

আপডন ব্ের্ত পার্রন, "আডি একজন সততার িানুষ।" ডকন্তু েখন ব্যথা তীব্র হ়ে, তখন আপডন খুেঁর্জ পার্ব্ন বে 

আপডন সর্তযর পর্ক্ষ দা েঁ়িান ব্া আপডন েডদ নীর্ে নত হন। আপডন বঘাষণা করর্ত পার্রন, "আডি খ্রীর্ষ্টর প্রডত 

প্রডতশ্রুডতব্দ্ধ।" ডকন্তু, েখন ব্যথা থার্ক, তখন আপডন বেটা সব্র্ের়্ে বব্ডশ প্রডতশ্রুডতব্দ্ধ তার ডদর্ক বদৌ়িার্ব্ন। 

আসে প্রশ্ন হে: ব্যথা আপনার জীব্ন সম্পর্কে ডক ব্র্ে? আপডন েখন োপা পর়্িন, তখন আপনার বথর্ক কী বব্র 

হ়ে? আপডন একটট নযােয আব্হাও়ো ডব্োসী ব্া একটট োরাব্াডহক ডব্োসী? 

 

েতডদন সব্ডকেু টঠক ডেে, ব্নী ইসরাঈেরা টঠক ডেে, ডকন্তু েখন ব্যথা এর্সডেে, তারা েে ডদর়্ের্ে। এই কারর্ণই তারা 

প্রডতশ্রুত বদর্শ োও়োর পডরব্র্তে 40 ব্ের ের্র প্রান্তর্র ঘুর্র বব়্িা়ে। ঈের ব্র্েন, "ির্ন বরর্খা, বতািার ঈের প্রভু এই 

40 ব্ের্র কীভার্ব্ বতািার্ক িরুভূডির্ত ডনর়্ে ডের়্েডের্েন, বতািার্ক নম্র করার জনয এব্ং বতািার হৃদর়্ে ডক ডেে তা 

জানর্ত, তুডি তােঁর আর্দশ পােন করর্ব্ ডক না।" (ডিতী়ে ডব্ব্রণ 8:2) ডব্ভি বোডহত সাের্রর িেয ডদর়্ে োও়োর পর্র 

এব্ং ডিশরী়ের্দর পরাক্তজত বদর্খ তারা তৃষ্ণার েন্ত্রণার কার্ে আিসিপ েণ কর্রডেে এব্ং আেঁকর়্ি েরর্ত এব্ং 

অ্ডভর্োে করর্ত শুরু কর্রডেে। তৃষ্ণার এই েন্ত্রণা তার্দর হৃদ়ের্ক পডরিাপ কর্রডেে। ঈের জানর্তন বে তারা তােঁর 

আর্দশ িানর্ত প্রস্তুত ডেে না। তারা এিন প্রডতশ্রুডত রাখর্ত প্রস্তুত ডেে না ো ব্যথার িেয ডদর়্ে প্রসাডরত হর্ব্। আিার 

কর্ষ্ট, ঈের আিার্ক পডরিাপ কর্রন। 

 

4. আিার্ক ডনরীক্ষণ করর্ত. 

ঈের আিার ব্যথা ব্যব্হার করর্ব্ন আিার্ক ট্র্যার্ক রাখর্ত, শুেু আিার োরপার্শ পরাডিডত স্থাপন করর্ত এব্ং 

ডনক্তিত করুন বে আডি খুব্ বব্ডশ দরূ্র না োই। উদাহরণস্বরূপ, জ্বর হে বেভার্ব্ আপনার শরীর আপনার্ক ব্ের্ে বে 

আপনার বকাথাও সংক্রিণ হর্ত পার্র। েো ব্যথার সার্থ আপডন বে ব্যথা অ্নুভব্ কর্রন তা আপনার্ক ব্র্ে বে একটট 

েভীর সিসযা রর়্ের্ে। ডকন্তু আপনার েডদ এই উপসে েগুডের বকানটটই না থার্ক, তাহর্ে বসই সিসযাগুডে আরও 

খারাপ হর্ত পার্র, এিনডক জীব্ন-হুিডকও হর্ত পার্র। ঈের আিার্দর ডনরীক্ষণ করর্ত এব্ং আিার্দর ডনর্জর্দর 

ডনরীক্ষণ করার অ্নুিডত বদও়োর জনয ব্যথা ব্যব্হার কর্রন। 

 

এর একটট ব্যব্হাডরক প্রর়্োে হে বব্দনাদা়েক আর্ব্ে। এই বব্দনাদা়েক আর্ব্েগুডে আপনার্ক ব্ের্ে বে ডকেু 

সীিার ব্াইর্র। েখন আডি দীঘ ে সি়ে ের্র ডব্ষণ্ণ বব্াে কডর, ডব্রক্তি বব্াে কডর এব্ং আডি এটট কাটটর়্ে উঠর্ত পাডর না, 



ক্রিব্ে েিান প্রডতকূে বব্াে কডর, সম্পূণ ে ভ়ে পাই ব্া উদাসীন হর়্ে োই এব্ং ব্ডে, "ডকেুই গুরুত্বপূণ ে ন়ে", আিার 

বব্দনাদা়েক আর্ব্ে আিার্ক ব্ের্ে ডকেু ভুে। তারা আিার্দর ব্যার্রাডিটার। তারা আিার্দর জানার্ে। আিরা একটট 

ক্তজডনস বেক আউট করা উডেত. ব্যথা আিার্দর সুরক্ষার জনয একটট পে ের্ব্ক্ষণ ডড্ভাইস। 

দুই হাজার ব্ের আর্ে বে বিষপােকর্দর একটট বভ়িা ব্া বিষশাব্ক ডেে ো একটু বব্ডশ আক্রিনািক ডেে ব্া একটু 

ডব্পথোিী হও়োর প্রব্ণতা ডেে তার্দর পা বভর্ে বেেত। তারা আজও তাই কর্র। তারা এর পা বভর্ে বদও়োর পর, 

তারা এটটর্ত একটট স্প্লিি রার্খ। বসই বোট্ট বু্র়্িা বভ়িাটট ন়িাে়িা করর্ত পার্র না। এটা শুেু একটু োরপার্শ pegs. 

আডি জাডন বে এটট ডনষ্ঠুর বশানার্ে, ডকন্তু তারা তার্দর সুরক্ষার জনয এটট করর্ে। 

 

কখনও কখনও ঈের আপনার্ক পার্ের বথর্ক অ্র্নক দরূ্র ডব্েরণ বথর্ক রক্ষা করার জনয আপনার জীব্র্ন একটট 

স্প্লিি রার্খ। আপডন এটটর্ক ডব্রি করর্ত পার্রন, এটটর্ক প্রডতহত করর্ত পার্রন এব্ং আপডন এটটর্ক অ্ডভশাপ 

ডদর্ত পার্রন, ডকন্তু এটট কারণ ঈের আপনার্ক ভােব্ার্সন। 

বজার্সর্ের েল্প ির্ন আর্ে? এটা একটা বব্দনার েল্প। ডতডন তার ভাইর্দর িারা ডব্োসঘাতকতা কর্রডের্েন এব্ং 

তার্দর িারা দাসর্ত্ব ডব্ক্তক্র কর্রডের্েন। বস এিন একটা জা়েো়ে ো়ে বেখার্ন বস িানুষ জার্ন না, ভাষা জার্ন না, 

রীডতনীডত জার্ন না। বস একজন িানুর্ষর ঘর্র দাস, ডকন্তু বস সরেভার্ব্ এব্ং ডব্েস্তভার্ব্ ের্ে। বসখার্ন থাকাকােীন 

তার্ক তার িাডের্কর স্ত্রী ডিথযা অ্ডভেুি কর্র, কারাোর্র ডনর্ক্ষপ কর্র এব্ং ভুর্ে ো়ে। ব্হু ব্ের পর্র ডতডন বব্ডরর়্ে 

আর্সন এব্ং ঈের্রর আিে েজনক প্রডভর্ড্ন্স িারা, সিস্ত ডিশর্রর দাড়ের্ত্ব ডিতী়ে হন। ডকন্তু তারপরও একটা ব্যথা 

আর্ে। প্রা়ে 20 ব্ের্রর বব্দনা আর্ে বজর্ন বে তার্ক তার পডরব্ার পডরতযি কর্রর্ে। 

অ্ব্র্শর্ষ, তার ভাইরা খাব্ার্রর সন্ধার্ন বনর্ি আর্স এব্ং বজার্সে তার্দর কার্ে ডনর্জর্ক প্রকাশ কর্র এব্ং সিস্ত 

পডরব্ার নীর্ে বনর্ি আর্স, ডকন্তু আডদপুস্তর্কর এর্কব্ার্র বশর্ষ, বজার্সর্ের ডপতা জযাকব্ িারা োও়োর পর্র, তার 

ভাইর়্েরা ভ়ে বপর়্েডের্েন বে বজার্সে োর্েন। এিনডক বপর্ত বস তার প্রডতর্শাে ডনর্ত োর্ে। পডরব্র্তে, বজার্সে 

ব্ের্েন, "আপডন আিার ক্ষডতর জনয এটট বের়্েডের্েন, ডকন্তু ঈের এটট ভাে করার জনয বের়্েডের্েন।" আপডন 

ক্ষডতর জনয এটট উর্েশয কর্রর্েন, ডকন্তু এটা টঠক আর্ে, ঈের ভাে জনয এটা বের়্েডের্েন. ঈের সব্সি়ে বজার্সে 

এর জীব্ন ডনরীক্ষণ ডেে. ওর্ক বদখডেে। ঈের বজার্সর্ের জীব্র্নর বব্দনার্ক তার্ক অ্নুপ্রাডণত করর্ত, তার্ক ো েঁর্ে 

বেোর জনয এব্ং িহর্ের জনয তার্ক পডরিাপ করার জনয ব্যব্হার কর্রডের্েন। 

 

আপনার জীব্র্ন এিন ডকেু বোক আর্ে োরা আপনার্ক ক্ষডত করর্ত ো়ে। আিার্দর সব্ারই বসই িানুষগুর্ো আর্ে। 

তারা ডশশু ডহসার্ব্ আপনার ক্ষডত করর্ত পার্র, এব্ং তারা এই িুহরূ্ত ে আপনার্ক শারীডরক, িানডসকভার্ব্, অ্নয বকান 

উপার়্ে ক্ষডত করর্ত পার্র এব্ং এটট ব্যথা কর্র। ডকন্তু আপনার জনয আিার কার্ে বে ব়্ি খব্র আর্ে তা হে ঈের 

আপনার্ক ব্ের্েন, আিার একটা পডরকল্পনা আর্ে, আিার একটা উর্েশয আর্ে ো এর বের়্েও ব়্ি। তারা আপনার 

ক্ষডতর জনয এটট বব্াঝার্ত পার্র তর্ব্ ডেন্তা করর্ব্ন না, আডি আপনার ঈের এব্ং আডি আপনার ভার্োর জনয এটট 

কাজ করর্ত োক্তে। 

 

বজার্সর্ের জীব্র্নর বশর্ষর ডদর্ক, আিরা জানর্ত পাডর তার দুটট বের্ে ডেে। তার্দর একজর্নর নাি িনঃডশ এব্ং 

অ্নয জর্নর নাি ইফ্রড়েি। আডি আপনার সম্পর্কে জাডন না, তর্ব্ আডি নার্ির অ্থ ে পেন্দ কডর। িনঃডশ িার্ন "ডতডন 

আিার্ক ভুডের়্ে ডদর়্ের্েন" এব্ং ইফ্রড়েি িার্ন, "েেদা়েক" ব্া "সেে"। বজার্সে তার দুটট বের্ের নাি বরর্খডের্েন 

কারণ বজার্সে বু্ঝর্ত বপর্রডের্েন বে সিস্ত েন্ত্রণার ির্েয ডতডন সহয কর্রডের্েন, ঈের তার্ক িহর্ের জনয প্রস্তুত 

করার জনয কাজ কর্রডের্েন এব্ং তার জীব্ন পে ের্ব্ক্ষণ কর্রডের্েন। ডতডন ব্ের্েন, "আল্লাহ আিার্ক বসই কষ্ট 

ভুডের়্ে ডদর়্ের্েন এব্ং এখন ডতডন আিার্ক সেে কর্রর্েন। ডতডন আিার্ক েেপ্রসূ কর্রর্েন।" বোর্করা, ঈের বসই 

একই ব্যথা ব্যব্হার করর্ব্ন ো আপডন িহর্ের ডদর্ক ডনরীক্ষণ করর্ত অ্নুভব্ কর্রন। ডকন্তু আপনার্ক অ্ব্শযই 

তার্ক তা করার অ্নুিডত ডদর্ত হর্ব্। 

 

5. আিার্ক পডরপক্ক করর্ত. 



ব্সন্ত এব্ং গ্রীর্ের উজ্জ্বে, স্বাস্থযকর, প্রেুল্ল, বরৌর্দ্রাজ্জ্বে ডদনগুডের্ত আেযাক্তিক এব্ং িানডসকভার্ব্ বৃ্ক্তদ্ধ পাও়ো 

সম্ভব্, েখন সব্ডকেু দুদোন্ত েের্ে এব্ং জীব্ন দুদোন্ত। আপডন ভাে সির়্ে ব্া়ির্ত পার্রন তর্ব্ আিার অ্ন্ধকার 

ডদনগুডের্ত আরও বব্ডশ এব্ং আরও েভীর্র বব্র়্ি উঠর্ব্ন। আপডন পাহার়্ির বের়্ে উপতযকা়ে অ্র্নক েভীর্র বব্র়্ি 

উঠর্ব্ন। টঠক এভার্ব্ই িানুষ ধতডর হ়ে। 

 

ব্ের্রর পর ব্ের ের্র, বোর্করা উপতযকার িেয ডদর়্ে োও়োর সি়ে আিার্ক অ্সংখযব্ার ব্র্ের্ে, "আডি বসই 

সির়্ের আর্ে ো জানতাি তার বের়্ে এই েত ব্ের কার্জর ব্াইর্র থাকা আরও বব্ডশ ডশর্খডে।" বকউ ব্র্ের্েন, "আডি 

এই আডথ েক সংকর্টর িেয ডদর়্ে আরও বব্ডশ ডশর্খডে ো আডি অ্নয বকার্না উপার়্ে পডরপক্ক হর্ত পারতাি না।" 

ডপ্র়েজর্নর িৃতুযর কথা ব্ের্ত ডের়্ে বকউ ব্র্েডেে, "আডি এর িেয ডদর়্ে না োও়ো পে েন্ত আডি কীভার্ব্ ঈের্রর উপর 

ভরসা করর্ত হ়ে তা জানতাি না এব্ং এখন আডি জাডন কীভার্ব্ ঈের্রর উপর ডব্োস রাখর্ত হ়ে।" এই সতয ডব্বৃ্ডত 

কারণ অ্নুগ্রহ শীতকার্ে সব্র্ের়্ে ভাে বৃ্ক্তদ্ধ পা়ে. ঈের আপনার্ক পডরপক্ক েখন. 

 

েীশুর ভাই ব্র্েডের্েন, "আিার ভাইর়্েরা, েখনই আপডন ডব্ডভন্ন েরর্ণর পরীক্ষার িুর্খািুডখ হন তখনই এটটর্ক 

ডব্শুদ্ধ আনর্ন্দর কথা ডব্র্ব্েনা করুন কারণ আপডন জার্নন বে আপনার ডব্োর্সর পরীক্ষা অ্েযব্সা়ের্ক ডব্কাশ 

কর্র। অ্েযব্সা়ের্ক অ্ব্শযই তার কাজ বশষ করর্ত হর্ব্ োর্ত আপডন পডরপক্ক এব্ং সম্পূণ ে হর্ত পার্রন, বকান 

ডকেুর অ্ভাব্ বনই। " (োর্কাব্ 1:2, 3) ডতডন ব্র্েডের্েন বে সিস্ত অ্েযব্সা়ে এব্ং সিস্ত সিসযা একসার্থ কাজ কর্র 

োর্ত আপডন পডরপক্ক এব্ং সম্পূণ ে হর্ত পার্রন। েন্ত্রণার উচ্চিূেয বৃ্ক্তদ্ধ! আিরা বোটর্ব্ো বথর্কই শুর্ন আসডে, এটা 

খুব্ই কটঠন ডকন্তু এটা সডতয, ব্যথা ো়িা বকার্না োভ বনই। ডব্ে আপনার্ক ো ব্ের্ত ো়ে তার ডব্পরীর্ত একটট দুদোন্ত 

জীব্র্নর পােঁেটট সহজ পদর্ক্ষপ বনই। 

ডব্ষ়েটটর সতযতা হে আিরা এিন একটট সির়্ে ব্াস কডর েখন আিরা িূেয পডরর্শাে না কর্র পণযটট োই। 

 

আিরা বে পণযটট োই তা হে পডরপক্কতা, িানডসক ডস্থডতশীেতা, পডরপূণ েতা এব্ং সন্তুটষ্টর অ্নুভূডত, সুখ এব্ং প্রজ্ঞা। 

এটট বসই পণয ো আিরা সব্াই োই, ডকন্তু আিরা িূেয ডদর্ত োই না। িূেয এক েি ে ব্া অ্নয একটট ব্যথা. এখার্ন বকান 

সংডক্ষপ্ত পথ বনই. 

বে ক্তজডনসটট আপনার্ক সব্র্ের়্ে বব্ডশ ডনরুৎসাডহত করর্ে, তা হে ঈের আপনার্ক ডব্কার্শর জনয ব্যব্হার করর্েন। 

বপ্রডরত পে ব্র্েডের্েন, "আিার শরীর্র কােঁটা বের্ের্ে, এব্ং ডতনব্ার আডি প্রভুর্ক বের়্েডেোি এব্ং ব্র্েডেোি, 

'প্রভু, আিার কাে বথর্ক বসই কােঁটা দরূ করুন।'" (2 কডরডি়োনস 12:7 -10) আিরা তা কডর না। জাডন না বসই কােঁটা কী 

ডেে এব্ং আডি খুডশ বে আিরা তা কডর না কারণ আিরা এটটর সার্থ সম্পডকেত হর্ত পাডর। তর্ব্ কােঁটার একটা কথা 

জাডন। ব্যাথা কর্র। আিার ির্েয কখনও এিন কােঁটা ডেে না ো আঘাত কর্রডন। এটট ব্যথা ডনর়্ে এর্সডেে। েতটা 

খারাপভার্ব্ বস বের়্েডেে আিার কােঁটার েন্ত্রণা দূর কর্র ডনর়্ে বের্ে পে উপসংহার্র ব্র্েডের্েন, ঈের কােঁটা সরার্ত 

অ্স্বীকার করার পর্র, "এর িােযর্ি আডি ডশর্খডে বে আিার জীব্র্ন েীশু ডখ্রর্ের উপডস্থডত কতটা ডনদারুণভার্ব্ 

প্রর়্োজন।" 

আপডন সডতযই জার্নন না বে েীশু খ্রীষ্টই আপনার প্রর়্োজন েতক্ষণ না েীশু খ্রীষ্ট আপনার সিস্ত ডকেু বপর়্ের্েন এব্ং 

তারপর আপডন জানর্ত পারর্ব্ন। 

আিে েজনক অ্নুগ্রহ পাঠ #1247 

প্রশ্ন: 

1. আপডন বব্ডশরভাে সিসযা উর্পক্ষা করর্ত পার্রন এব্ং বসগুডে ের্ে োর্ব্। 

সতয _____ ডিথযা _____ 

2. েন্ত্রণা ডক একজর্নর জীব্র্ন ভার্ো আনার জনয ঈের ব্যব্হার কর্রন? 



সতয _____ ডিথযা _____ 

3. ব্যথা ডকেু কাজ করর্ত অ্নুপ্রাডণত 

সতয _____ ডিথযা _____ 

4. ব্যথা একটট ডশক্ষািূেক হাডত়োর কারণ এটট একজনর্ক পডরব্তেন কর্র। 

সতয _____ ডিথযা _____ 

5. েন্ত্রণা ডক অ্ভযন্তরীণ িানুষ পডরিাপ কর্র? 

সতয _____ ডিথযা _____ 

6. বব্দনাদা়েক আর্ব্ে আপনার্ক ব্ের্ে বে ডকেু ডন়েন্ত্রর্ণর ব্াইর্র? 

  সতয _____ ডিথযা _____ 
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পকাস ে 1 - ঈশ্বর্রর ব্ািী পকাস ে 4 - খ্রীর্ের মর্যয ক্রমব্য েমান 



ণকভার্ব্ সব্ণকছু এখার্ন প র়্েণছলাম? 

েয মযান হু ও়োর্ গড 

ণখ্রি - ঈশ্বর্রর রিসয 

ঈশ্বর সম্পর্কে ণমথ 

র্ীব্ন পথর্ক মৃিুয - মরিশীল মানুষ 

 ণরকণিি ণরর্ডম্পশন 

গসর্ র্লর ব্ািো  

 

পকাস ে 2 - খ্রীর্ের আনুগিয 
ণখ্রর্ির আর্গ সম়ে 

 ৃণথব্ীর্ি খ্রীর্ের সম়ে 

খ্রীর্ের  র্র সম়ে 

 ৃণথব্ীর্ি সমর়্ের পশষ 

ণসদ্ধান্ত পনও়োর সম়ে  

ক্রুর্শর মাযযর্ম মৃিুয পথর্ক র্ীব্ন  র্ েন্ত 

ক্ষমা সম্পর্কে ণমথ 

খ্রীর্ে ব্াণিস্ম 

পকাস ে 3 - খ্রীর্ে একটট নিুন র্ীব্ন 
একটট রার্য িার্ি তিণর ন়ে 

ণকিংডম মর্যয চাকর 

খ্রীর্ের প্রথম নীণি 

ণব্যব্া এব্িং অনযরা প্রর়্োর্র্ন 

আযযাত্মিক েযু 

ণলণভিং ণলব্র্রর্টড 

ণমথ অফ ণমসণর 

Epistles পথর্ক ব্ািো 

আিা এব্িং সর্িয ঈশ্বর্রর উ াসনা করুন 

 

 

ব্াইর্ব্ল  ত্মিির্ের র্নয অযয়েন 
রূ র্রখা ব্াইর্ব্ল 

সিংণক্ষি ব্াইর্ব্ল 

প্রকার এব্িং রূ ক 

 

নার্ার্রর্থর ণর্শু 

খ্রীর্ের র্ীব্ন 

খ্রীর্ে একত্মিি 

ব্যথা সম্পর্কে প ৌরাণিক কাণিনী 

শরীর, আিা, আিা - আ ণন মারা পগর্ল িারা 

পকাথা়ে র্া়ে? 

ণব্ব্াি এব্িং ণব্ব্ািণব্র্েে 

ঈশ্বর্রর ণব্শ্রামব্ার 

পর্র্নণসস সৃটের আর্গ সৃটে  

ণিব্রু 
 

পকাস ে 5 - খ্রীর্ে  ণর ক্কিা 
ক্রস পথর্ক  াঠ 

ঈশ্বর্রর  ুনণন েম োি প্রত্মক্র়ো 

সব্র্চর়্ে ব্ড় প্রশ্ন এভার আস্কড 

ব্সব্াসখ্রীর্ে এর্ক অ র্রর র্নয 

সব্ োণযক র্ীব্ন র্া ন 

প্রণিশ্রুণি এখন এব্িং ণচরকার্লর র্নয 

প্রকৃি  ুরুষই ঈশ্বরী়ে  ুরুষ 

র্ীব্র্নর ণব্স্ম়েকর শব্দ 

পকাস ে 6 - একর্ন ব্াইর্ব্ল  ত্মিি িও়ো 
 ছা়ো, প্রকার এব্িং ভণব্ষযদ্বািী 

 ণব্ি আিা 

ডযাণনর়্েল 

র্ীশু খ্রীর্ের উদ্ঘাটন 

শার্ের নীরব্িা 

100 ণখ্রিাব্দ পথর্ক 1500 ণখ্রিাব্দ  র্ েন্ত ণশক্ষা ও 

অনুশীলন  

সিংস্কার ব্া  ুনরুদ্ধার 

ব্াইর্ব্ল সিংকলন এব্িং অনুব্াে করা 

আর্র্কর চাচে অনুশীলন- শাে না ঐণিিয? 

 

 
ণর্শুর ব্িংশিাণলকা - একটট চাটে 

 

ইিারনযাশনাে ব্াইর্ব্ে নর্েজ ইনডেটটউর্টর thebiblewayonline.com-এ অ্নযানয ভাষার ডেঙ্ক রর়্ের্ে. 
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